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Rahmenprogramm

Vorabendtreffen 

Donnerstag, 19.11.2026, 19.00 Uhr

Ort: GlückundSeligkeit, Artur-Ladebeck-Straße 57, 33617 Bielefeld

www.glueckundseligkeit.de

Gesellschaftsabend

Freitag, 20.11.2026, 19.00 Uhr

Ort: Villa Bozi, Albrecht-Delius-Weg 2, 33615 Bielefeld

www.gourmetservice.de/location-villa-bozi.html

Postersession
Chairmen: Tanja Werner, Andrea Klüting

Magnesium, Vitamin D und Parathormon bei Hämodialysepatienten

Sophia Kisters et al., Herne

„Der Mensch ist so labil wie seine Mikrogefäße“ –  
meteotrope Resilienz durch optimalen Magnesiumhaushalt

Bodo von Ehrlich, Kempten 

20.–21. November 2026 in Bielefeld
Tagungsort:	 Gertrud-Frank-Haus 
	 Grünstraße 19, 33615 Bielefeld
Eine Zertifizierung durch die Ärztekammer Westfalen-Lippe (Fortbildungspunkte) ist geplant

Kontakt:
Gesellschaft für Magnesium-Forschung e.V.
Dr. Anton Kraus, Schriftführer
Postfach 1256, 82327 Tutzing
info@magnesium-ges.de, www.magnesium-ges.de
Tel.: +49 8158-257-210
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Freitag, 20. November 2026

09.00 Uhr	 Eröffnung des Symposiums durch den Präsidenten Prof. Dr. med. Oliver Micke

Vortragssession – Teil I
Chairmen:	 Klaus Kisters, Bodo von Ehrlich

09.15 Uhr:	 Claudine und Magnesium – Ihre Rolle in der renalen Regulation 
	 Thomas Noack, Rostock

09.45 Uhr:	 Mechanismen des Magnesiumtransports: Die Bedeutung des freien divalenten  
	 Kations und Auswirkungen auf die Magnesiumsupplementierung 
	 Jürgen Vormann, Ismaning

10.15 Uhr:	 Gibt es Magnesiumverbindungen mit speziellen Wirkungen? Update zur  
	 wissenschaftlichen Datenlage und Bedeutung für die Magnesiumsupplementierung 
	 Sonja Raum, Starnberg

10.45 Uhr:	 Pause

11.15 Uhr:	 In-vitro-Untersuchungen zum strahlenprotektiven Potenzial von Magnesium in  
	 Bezug auf strahleninduzierte Hautreaktionen 
	 Moritz König, Münster

11.45 Uhr:	 Magnesium & arterielle Hypertonie: Vom Mikronährstoff zum therapeutischen Ansatz	
	 Hans-Georg Predel, Köln

12.30 Uhr:	 Mittagspause

Vortragssession – Teil II
Chairmen:	 Tanja Werner, Oliver Micke

13.30 Uhr:	 Blue-Zone Magnesium – Menschen mit Magnesium Langzeitterapie.  
	 Time to range oder Time in range – was ist wichtig 
	 Bodo von Ehrlich, Kempten

14.00 Uhr:	 Female Health & Magnesium: Ein Nährstoff, viele Gesundheitsdimensionen 
	 Andrea Klüting, Gröbenzell

14.30 Uhr:	 Magnesium – ein Schlüsselmineral für Healthy Aging und Longevity 
	 Gunter P. Eckert, Gießen

15.15 Uhr:	 Pause

15.45 Uhr:	 Postersession (siehe Rückseite)

16.30 Uhr: 	Mitgliederversammlung der Gesellschaft für Magnesium-Forschung e.V.

19.00 Uhr:	 Gesellschaftsabend

Samstag, 21. November 2026

Vortragssession – Teil III
Chairmen:	 Bodo von Ehrlich, Jürgen Vormann

09.30 Uhr:	 Erhöhte ionisierte Calcium-Magnesium-Ratio bei  
	 älteren Hypertonikern 
	 Klaus Kisters, Herne

10.00 Uhr:	 Magnesium in der Onkologie – Update 2026 
	 Oliver Micke, Bielefeld

10.45 Uhr:	 Die Rolle von Magnesium in der arteriellen Hypertonie  
	 und Entstehung von kardiorenalen Schäden 
	 Marta Müller, Düsseldorf

11.30 Uhr:	 Pause

12.00 Uhr:	 Magnesium zur postoperativen Schmerzbehandlung –  
	 ein „neue“ Indikation? 
	 Tanja Werner, München

12.30 Uhr:	 Magnesium in der Schmerztherapie 
	 Jens Büntzel, Nordhausen	

13.00 Uhr:	 Schlusswort des Präsidenten

13.15 Uhr:	 Ende des Symposiums

 

Programm
Vortragszeiten beinhalten 10–15 min Diskussion.

Programm
Vortragszeiten beinhalten 10–15 min Diskussion.
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